Tré Em va Noi

Pau Buodn

Thay ddi va mat mat 1a mot phan khéng thé tranh khéi cta cudc séng, nhwng mot sé thay doi cé
thé rat khé khan (mat tha cwng, s ra di vinh vién clia ngudi than yéu, cha me ly than, chuyén
nha va chuyén trud'ng, bénh tat trong gia dinh, v.v.). Tré em cé thé phan (rng theo nhiéu cach
khac nhau va chiing ta thwong khong chac chan vé cach phan &ng t6t nhat. To thong tin nay
cung cap mot s6 hwéng dan danh cho nguoi I&n (cha me, ngwdi cham séc, ngudi than, gido vién
va nhirng nguoi khac) dang tim cach ho tro tré em dang trai qua dau buon.

Dau buén la gi? Duéi ddy la mét sd phan (rng ma tré em
Dau bubn 1a mét phan g binh thudng va tw nhién c6 thé gap phai:

trwdc nhitng tén thwong ma ching ta trai qua sau
nhitng thay d6i va mat mat lén trong cudc séng. N6 anh
hwéng dén cdm xuc cla ching ta cling nhw téc dong

vé mat thé chat trén toan bd co thé chung ta. N6 anh
hudng dén céch ching ta cdm nhan, suy nghi va hanh
xt cling nhw céch ching ta nhin nhan ban than, nguoi
khac va thé gidi xung quanh.

Cam xtic
e loldng, so hai, bon chon va budn b3

e tirc gian, that vong hodc v& mong

e che gidu cam xuc clia minh dé ‘cru’ hodc ‘giup d&’
nhitng nguoi I&n xung quanh cac em.

o Suy nghi
? Y ? Ao A ~n
Trée em bay to n6i dau buon nhu thé
nao?
Gidng nhu ngudi 16, tré em trai qua va bay té ndi dau
budn theo nhitng cach riéng va duy nhat. Diédu nay cé
thé bi anh hudng bdi d6 tudi, kinh nghiém séng, tinh
céch, hoan canh va sy hd trg sdn cé cla tré, cling nhu Hanh vi
ban chat cla sy gan bé véi ngudi hodc vat ma ching da
danh mat va dang thiéu.

e 6 suy nghikhdng thuc té vé mat mat cla minh
e 0 gang tai tao ‘nhitng gi da cd’ trudc khi mat mat xay ra
ety trach ban than

e ¢é nhitng suy nght dang s¢ hodc lo 1dng vé tuong lai.

e ¢O xu hudng trd lai cac hanh vi lic nhé

) ) e ‘phan &ng thai quéd’ vdi gia dinh, ban bé hoac gido vién
Mot s6 tré cé thé bay to tén thuong mét cach cong hodc ‘cu xtr toi té&’ khi tire gidn
khai, trong khi nhitrng tré khac lai che gidu di. Nhiéu tré
em cling chim sau trong ndi dau budn, dao dong gitra
réi loan cdm xuc va an toan cling nhu yén tdm trong cac
hoat dong thudng ngay ma cdc em yéu thich. Diéu quan
trong can nhé |1a dau budn 13 binh thudng va khéng cé
cach ndo la dung hay sai dé thé hién sy dau budn.

e qua deo bam hodc khéng hop tac

e téra hitu ich va vui vé qua murc.

Phan (rng vé mit thé chat
e mét mdi, cdm thay rdi tri va khong thé tap trung

e bidau bung va dau dau.

Mackillop Seasons

MacKillop 1300 379 569

seasons mackillopseasons.org.au



Cach ho tro tré em dang trai qua dau buén Cach giup d& voi tw cach la ngwoi than, ban
Néu chuing ta coi dau budn nhw mét hanh trinh thi vai tro cta beé, giao vién hoac chuyén gia khac

ching ta vdi tu cach la nguoi I6n la song hanh cung tré em. .
Chuing ta khong thé xda bo sy mat mat ma mot dira tré da trai
qua, va ching ta khéng thé dau budn thay cho cac em. Tuy nhién,
chiing ta c6 thé gitp cac em hiéu va diéu hudng cudc hanh trinh,
va chiing ta cé thé nam tay cdc em, dong vién va ho tro cac em
khi gdap kho khan.

Cho tré em biét sy mat mat clia cdc em duwoc ghi nhan

e T nhan minh [a ngudi an toan, cdi mé va san sang lang nghe
(méc du khéng ép bubc tré em phai néi)

e Gilp tré em nhan biét nhitng cdm xuc |an &t va cho cidc em biét
rang viéc cam thady budn, tirc gian, v.v 13 hoan toan binh thudng

e Gilp tré em quan ly cdm xutc cla cac em trong nhitng b&i canh
khac nhau (chang han nhu trwong hoc)

o Thudng xuyén lién lac v&i tré em dé duy tri giao tiép cdi mé theo

thoi gian.

Tré em can:

e mot mdi quan hé yéu thuong, bén chit véi cha me hodc ngudi
chdm séc chinh ma cac em cé thé nho cay va tin tudng

e théng tin rd rang, thuc t& va phu hop véi lra tudi vé sy mat

n ré ? . by Ve ~,
mit ma céc em d3 trdi qua Khuyén khich tre em tham gia vao cac quyét

. ? b
e giao tiép gan giii, c&i m& dé tro chuyén va hiéu dwoc nhitng gi dinh & trwong
da xay ra, 13p di lap lai va khéng phan xét N&i chuyén véi tré em vé nhitng sap x&p mai cé thé 13 mot cach
o khong gian dé thé hién nhiéu loai cdm xtc (chang han nhu thlra nhan sy mat mat clia cdc em ma khong tap trung truc tiép vao
budn b3, tic gian, so hai, toi 18i va hai hudc) ma khong lam né. Vi du, gido vién cé thé hoi xem cac em mudn tra 161 cu hoi cla
t6n thuong ban than hodc ngudi khac nhitng hoc sinh khac nhu thé nao hodc thao luén vé nhitng y twéng
e gilip hidu duoc cam xc va phan Gng clia tré kha thi hodc nhitng s3p x&p dic biét cé thé gilp cac em (ng phé

e sy an toan cta nhitng ranh gidi va thdi quen thong thudng trong I6p hoc.

e ‘tam thoi thoat khoi’ ndi dau budn, dé dugc phép cuoi va vui
dua

e co hdi dugc tham gia vao céc quyét dinh lién quan dén su mat
mat clia cac em.

H6 tro’ thém — Cac Mua Truwd'ng Thanh (Seasons for Growth)

Seasons for Growth |a mot chuong trinh gido duc dua trén bang chirng gitp tré em va thanh thiéu nién tir tir tim hiéu vé qua trinh
vugt qua dau budn. Tré em va thanh thiéu nién dwoc hudng loi tir co hdi tim hiu xem cai chét, gia dinh ly tan, thién tai hodc cac sy
kién thay d&i va mat mat dang ké khéc cé thé anh hudng dén cudc séng clia céc em nhu thé ndo. Chuong Trinh Seasons for Growth
tao co hdi cho ngudi tham gia hoc héi kién thirc, ki nang va thai dd can thiét dé hiéu va &rng phd t8t véi nhitng trai nghiém nhu vay.

Chuong Trinh Seasons for Growth c6 bn cap do dé hd tro tré em va thanh thi€u nién tir 6 dén 18 tudi.

Tat ca cac chwong trinh déu mang dén mot khong gian an toan noi nhitng nguoi tham gia, bat ké nhu cau, ban sac va nén tang vin
héa da dang, déu cé thé tim thay tiéng néi ciia minh, dwa ra lwa chon, tao ra anh huwdng va lam viéc cung nhau. Nhitng ngudi tham gia
két ndi vdi nhitng ngudi khdc cé hoan canh twong ty va xay dwng cam giac than thudc cling nhw mai lién két.

Céc budi hoc két hop mét loat cac hoat déng phu hop véi Itra tudi nhw vé, ké chuyén, thao ludn, &m nhac va viét nhat ky.

MacKillop Seasons dao tao va ho trg cac chuyén gia nham cung cap cac chwong trinh theo nhédm nhd ctia chiing toi tai cac trwong hoc
va t6 chirc cdng dong.

“pieu duy nhat ton tai vinh vién trong cudc song 1a su
thay déi. Thay ddi |a diéu bat bién trong cudc séng.”

- Fallin, 2013
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