Thanh Thiéu

Nién va Noi Pau
Buon

Thanh thiéu nién trai qua nhiéu thay déi va diéu khong chac chan trong suét hanh trinh cudc
song ctia minh. Trai nghiém mat mat (su ra di vinh vién cla nguai than yéu, gia dinh ly tan, tinh
ban va cong viéc) va ndi dau buon di keém véi nhirng trai nghiém dé ciing c6 thé 1a maot phan cha
tudi thanh thiéu nién. C6 mat dé ghi nhan nhirng trai nghiém cta cac em va dwa ra ho tro kip
thoi va phu hop 1a rat quan trong. To thong tin nay cung cdp mot s6 thong tin c6 thé hiru ich.

Pau budn la gi?

Dau budn 13 mét phan trng binh thuwdng va ty nhién truedc tén
thwong ma chung ta trai qua sau nhi*ng thay d6i va mat mat I6n
trong cudc séng. Dau budn cé thé dnh huwdng dén toan bo co thé,
bao gdm ca suy nghi va cdm xuc cla ching ta. Pau budn cé thé thay
d6i cdch ching ta nghi vé ban than va thé gidi xung quanh, bao gdbm
ca cac gid tri va niém tin cla ching ta, ddng thoi thudng anh hudng
dén cac méi quan hé cla ching ta.

Thanh thi€u nién bay té ndi dau buén nhw thé
nao?

Diéu quan trong can nhd 13 khéng cé cach nao |a dung hay sai trong
viéc bay td ndi dau budn. Mai thanh thiéu nién sé trai qua nbi dau
budn theo céch riéng va duy nhat clia minh. Cac em cé thé nhan
thay mirc d6 dau budn clia minh I&n hon nhiéu so véi nhitng ngudi
xung quanh va cé thé lo s¢' ring cac em dang mat kiém soat.

Duéi day la mot sé phan (rng ma thanh thiéu
nién c6 thé gap phai:

Thanh thiéu nién cé thé& cam thay ...

e tirc gian, that vong hodc v& mdng

e béi réi, lo Idng va choang ngop

e ¢ don va tach biét vdi ban bé déng trang Ira

e bj chi ph6i bi néi budn clia minh.

“pidu duy nhat ton tai vinh vién trong cudc séng |a sy
thay d6i. Thay déi la diéu bat bién trong cudc séng.”

- Fallin, 2013
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Nhirng suy nghi ma thanh thiéu nién cé thé c6 ...

e bij chi phdi b&i nhitng suy nghilién quan dén sy mat mat

ety trach ban than

o o l3ng vé tuong lai

e néu nguoithan mat do tuy tir, cdc em c6 thé dé bj anh hudng béi
nhitng suy nghi vé tu tir.

Nhirng hanh vi ma thanh thiéu nién c6 thé thé hién ...

* nguy trang cam xuc cta minh

e ¢b lap khdi gia dinh va/hodc ban beé
e ¢ céc hanh vi chdp nhan rdi ro

e ‘phan (ng thai qud’.

Cac phan irng vé mat thé chat ma thanh thiéu nién cé thé trai
qua ...

e matngl

e mét mdi, cdm thay rdi tri, ué oai va khéng thé tap trung

e con hoang loan

e cacvan dé vé tiéu hda

e dau nhirc co thé.

Pau budn cé thé tac ddong dén qua trinh quan trong vé hinh thanh

ban séc ca nhan (“Toi 13 ai?”) von 1a mot phan cha hanh trinh trudng
thanh. D6i khi khé cé thé biét dugc liéu nhitng thay d6i ma thanh
thiéu nién dang trai qua cd lién quan dé&n ndi dau budn clia cac em hay
chi don gidn 1a mét phan trong hanh trinh tredng thanh cla cac em.
Tim ra sy khac biét khéng thue sy quan trong; diéu quan trong nhat 13
hd tro thanh thigu nién khi cic em trai qua nhitng thay d&i nay.
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Qua trinh vuot qua dau buén

Dau budn 1a khodng thoi gian t6n thuong day khé khan va phirc tap,
nhung né 1a mét phan binh thudng clia cudc séng. Piéu quan trong
can nh¢ la thanh thi€u nién dang trai qua dau budn khéng phai la
‘bi bénh’. Cac em c6 thé duong dau véi ndi dau budn va trwdng
thanh qua trai nghiém néu cac em hiéu duwoc nhitng gi dang xay ra
va nhan duoc hd trg phu hop. Khi nght vé cach t6t nhat dé hd tror
cac em, viéc hiéu vé phan trng dau budn nhu mdt qua trinh hoac
hanh trinh cé thé hitu ich.

Cach ho tro' mdt thanh thiéu nién dang trai qua dau
budn

Néu chiing ta coi dau budn nhw mét cudc hanh trinh thi vai trd clia ching
ta vdi tu cach 13 ngudi 16 13 gitip thanh thiéu nién vurot qua né. Thanh
thiéu nién thudng khdng muén ngudi I6n song hanh cling cac em trén
mbi budc di, nhung cac em can cé co hdi dé suy ngdm vé cach cac em
dang di. Diéu quan trong nhat 1 cac em can cé ngudi I tich cuc va
thuong xuyén lién lac cling nhw san sang cho 167 khuyén khi can.

Thanh thiéu nién can:

e mot madi quan hé yéu thuong, bén chat véi cha me hodc ngudi
cham séc chinh ma cac em cé thé nho cdy va tin twdng

e o hoi dé néi chuyén va hiéu dugc nhitng gi d3 xay ra

e khong gian dé thé hién nhiéu loai cdm xuc (chang han nhu
budn b, tirc gidn, so hai, toi 16i va hai hwdc) ma khéng 1am t6n
thuwong ban than hodc ngudi khac

e gilp hiéu dwoc cdm xuc va phan &ng clia cdc em vdi ngudi khéng
phan xét cac em

e sy an toan cua nhitng ranh gidi va ky vong théng thuong

e co hdi dugc tham gia vao céc quyét dinh lién quan dén su mat
mat cla cadc em hodc bat ky thay d&i nao khac.

La cha me hodc ngudi chdm sdéc, dirng ngan ngai nhd nhitng ngudi
Ién dang tin cay khac hd trg con minh. Mét s6 thanh thiéu nién cé
thé thay dé dang hon khi ndi chuyén véi ngudi ngoai. Khuyén khich
thanh thiéu nién néi ra cdm xuc cla minh véi c6 van hoc dudng néu
cadc em dang cdm thay choang ngop.
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Khuyén khich thanh thiéu nién tham gia vao cac
quyét dinh & trwdng

O truwdng, ndi chuyén véi thanh thi€u nién vé nhitng sép x&p mai
c6 thé 1a mét céch thira nhan sy mat mat cla cdc em ma khéng tap
trung truec ti€p vao né. Vi du, mot gido vién duoc chi dinh cé thé
thao luan vé nhitng y twdng kha thi hodc nhitng sdp xép dic biét véi
hoc sinh dé gitip cac em (rng pho khi & truvong (chang han nhu st
dung khéng gian yén tinh, duoc phép goi dién vé nhj, linh hoat vé
thdi han). Gido vién cling c6 thé hoi hoc sinh (va/hodc gia dinh cac
em) xem cac em muén nha tredng tra 11 cac cau hoi cla cac hoc
sinh khac nhu thé nao.

Cach giap d& véi tw cach la ngwoi than, ban be

cla gia dinh, gido vién hoac chuyén gia khac

e Hay cho thanh thi€u nién biét sy mat mat clia cac em duwoc ghi
nhan

e Ty nhan minh 13 nguoi an toan, cdi mé va san sang lang nghe
(m3c du khéng ép budc thanh thi€u nién phai noi)

e Gilp thanh thi€u nién quan Iy cdm xuc cda minh trong céc béi
canh khac nhau (chdng han nhu & truong)

e Theo di tién d6 hoc tap cla cdc em va xac dinh xem cac em cé
thé can hd trg thém khong (diéu nay gilp ngin viéc hoc tap &
truong trd thanh ngudn gay cing thang thém)

e Thudng xuyén lién lac v&i thanh thiéu nién dé duy tri giao tiép
cOi m& theo thoi gian.

HO tro thém — Cac Mua Trwdng Thanh
(Seasons for Growth)

Seasons for Growth la mot chuong trinh gido duc dya trén
bang chirng gitip tré em va thanh thi&u nién tir tir tim hiéu vé
qua trinh vugt qua dau budn. Tré em va thanh thi€u nién duoc
hudng loi tir co hdi tim hiéu xem cai chét, gia dinh ly tan, thién
tai hodc cac su kién thay d&i va mat mat dang ké khac cé thé
anh hudng dén cudc séng cla cac em nhu thé nao. Chuong
Trinh Seasons for Growth tao co h6i cho nguoi tham gia hoc
hoi kién thirc, k§ ndng va thai d6 can thiét dé hiéu va ing phé
t6t v&i nhitng trai nghiém nhuw vay.

Chuong Trinh Seasons for Growth cé bén cap do dé ho tro tré
em va thanh thiéu nién tir 6 dén 18 tudi.

TAt ca cac chuong trinh déu mang dén mét khéng gian an toan
noi nhitng ngwoi tham gia, bat ké nhu cau, ban sdc va nén tang
van héa da dang, déu cé thé tim thay tiéng néi clia minh, duara
Iya chon, tao ra anh huédng va lam viéc cung nhau. Nhitng ngudi
tham gia két n&i v&i nhitng ngudi khac cé hoan canh tuong tu va
xay dung cam gidc than thudc cling nhuw méi lién két.

Céc budi hoc két hop mot loat cac hoat ddng phu hop véi ltra
tudi nhu v&, ké chuyén, thao luan, 4m nhac va viét nhat ky.

MacKillop Seasons dao tao va hd trg cac chuyén gia nham cung
cap cac chuwong trinh theo nhém nhé cta chung toi tai cac
trwong hoc va té chirc cong dong.
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