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Chuwong Trinh danh cho Tré Em va Thanh Thiéu Nién

Seasons for Growth ting cwong phuc loi x3 hdi va sirc khde tinh than ctia tré em va thanh thiéu
nién dang thich nghi vé&i nhi¥ng trai nghiém vé sw thay déi, mat mat va dau buén trong cudc sdng,
chang han nhu sau cai chét, ly than va ly hon.

N

Seasons for Growth la gi?

Seasons for Growth 1& mét chuong trinh gido duc dua trén bang chitng
st dung hinh anh vé cac mua dé gitp tré em va thanh thiéu nién hiéu
cling nhu phan (rng tich cuc déi vdi nhitng trdi nghiém vé su thay déi,
mat mat va dau budn.

Tré em va thanh thiéu nién hoc duoc rang su thay déi va mat mat la
mot phan clia cudc séng va ho khéng don déc trong hanh trinh déi
pho vdi anh hudng clia nhitng trai nghiém nay. Ho cling hoc duoc cac
k§ ndng giao tiép, dua ra quyét dinh va gidi quyét van dé nham hd tro
ho thich nghi véi hoan canh mdi.

Chuong trinh nay danh cho ai?

Tré em va thanh thiéu nién tir 6 dén 18 tudi dang chiu anh hudng tir
su thay ddi va mat mat. C6 rat nhiéu thay ddi xay ra trong cudc song,
chang han nhu:

e mét di mot ai d6 hoic didu gl d6 ma minh yéu quy Chuong trinh nay hoat dong nhu thé nao?

e chame hodc gia dinh ly tan Seasons for Growth 1a chuong trinh theo nhdm nhd két hop tam Iy hoc

e 2anh hudng clia bénh tat va gido duc vdi s hé tro ddng dang, theo phuong phap hoc tap lay

e thay déi cudc sbng cong viéc gia dinh con ngudi lam trung tdm. Chuong trinh nay st dung phép an du cla

e chuyén dén noi @ mdi cac mua dé kham pha tinh chat tuan hoan cla ndi dau budn va duoc

e ban be dén va di. cling cb bdi cac nhiém vu vurgt qua ndi dau budn cda William Worden.
Chuong trinh danh cho Tré Em va Thanh Thiéu Nién (Children and

Seasons for Growth mang dén mot khéng gian an toan, noi tré em va Young People’s program) bao gém cac cudbc thdo ludn va hoat déng

thanh thiéu nién, bat k& nhu cau, bdn sic hodc nén tang vin hoa da phu hop vdi si phét trién. Seasons for Growth binh thudng hda trai

dang, déu cé thé tim thay tiéng ndi clia minh, dua ra lua chon, tao ra nghiém ctia ngudi tham gia va cé thé ting cac yéu td bao vé (bao gom

anh hudng va lam viéc cling nhau. Nhitng ngudi tham gia két ndi voi xdy dung kha ndng phuc hdi ca nhan va ky nang xa hoi) dong thai giam

thidu mot sb yéu t6 rii ro (bao gdm ca su co 1ap) dnh hudng dén sitc
khde tdm than va trang thai an vui. Chuong trinh nay cling hé tro phat
trién k§ ndng giao tiép, dua ra quyét dinh va gidi quyét van dé.

nhirng ngudi khdc cé hoan canh twong tu va xay dung cam giac than
thudc cling nhu méi lién két.
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Cac nhém dwoc trang bi nhu thé nao?

Chuong trinh nay duoc thuc hién trong 8 budi hoc véi cadc nhém tir 4
dén 7 ngudi tham gia va duoc ho tro boi nhitng ngudi lén d3 qua dao
tao goi 1a “Ngudi Ddng Hanh”. Gido vién, cb van, nha tdm ly hoc, nhan
vién cong tac x3 hoi, gido sTva chuyén gia y t& duoc nha trudng hodc
té chitc clia ho dadm bao dé tham gia vao mot hoi thao dao tao kéo dai
hai ngay nham trién khai thuc hién chuong trinh va da diéu kién tré
thanh Ngudi Bdng Hanh.

Tré em va thanh thiéu nién tham gia vao nhém s& dugc cung cdp mot
khéng gian an toan dé hoc hoi, chia sé va suy ngdm dong thai dugc hd
tro bdi cac hoat dong sang tao va céc tap nhat ky cla ngudi tham gia
c6 minh hoa phong phu.

K&t qua chia chwong trinh

Seasons for Growth cung cap su hd tro va khong gian cho tré em va
thanh thiéu nién dé:

e tim hiu vé cich nhitng ngudi khac nhau phan (ng véi sy thay
ddi, mat mat va dau budn

e hiéu ring viéc trdi qua nhidu phan ng dau budn I3 diéu binh
thuong

e kham pha nhitng cich tiép can mdi dé dbi pho vai sy thay ddi,
mat mat va dau budn trong cudc séng cla ho

e xay dwng k¥ ning giao tiép, dua ra quyét dinh va giai quyét van
gé

e  tham gia vao mang |udi hd trg clia ban beé va ngudi I6n

e long ghép viéc hoc tAp mdi clia ho vao cac mbi quan hé vdi gia
dinh, ban bé va nhitng nguai khac

Tat ca cac chuong trinh déu mang dén mot khéng gian an toan
noi nhitng ngudi tham gia, bat ké nhu cau, ban sic va nén tang
van hoa da dang, déu cé thé tim thay tiéng noi clia minh, dua ra
Iwva chon, tao ra anh hudng va lam viéc cung nhau. Nhitng nguoi
tham gia két ndi vdi nhitng ngudi khac cé hoan canh tuong tu va
xay ding cdm gidc than thudc cling nhu méi lién két.

Dich Vu Gia Binh MacKillop (MacKillop Family Services)
cong nhan nhitng Ngudi Giam Ho Truyén Théng va
Ngudi Lén Tudi clia ho trong mdi cdng dong noi ching
t6i lam viéc.
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“Seasons for Growth thuc su la mét chuong trinh

danh cho thoi dai chdng ta dang séng.”
- Ngudi Dong Hanh Seasons for Growth

Bang chirng va danh gia

Cho dén nay, nhidu cudc danh gia va xem xét d3 duoc thuc hién va bao
c4o mot cach nhat quan rang cac chuong trinh Seasons for Growth vo
cung tich cuc, duoc dén nhan ndng nhiét va mang lai lgi ich cho tré
em va thanh thiéu nién. Cac danh gia gan day nhat da két luan rang
chuong trinh cu thé d3:

xay dung hiéu biét va ki ndng quan Iy su thay ddi, mat mat va dau
budn

e caithién sirc khoe tinh than cla ngudi tham gia

e cho phép ngudi tham gia bay td quan diém, suy nght va cdm xuc
clia ho

e tidng cudng mang ludi xa hdi va hd tro clia ngudi tham gia

Hon nita, Tac Bong tlr Nghién Cru NSW nam 2019 (Research Impact
NSW (2019)) d& cdng nhan ring cac chuong trinh nay “thic déy kha
nang phuc hdi va long tu trong, binh thudng héa ndéi dau, xay dung su
hé tro ddng dang va thic ddy cac chién luoc déi phd tich cuc”

Chuong Trinh Seasons for Growth danh cho Tré Em va Thanh Thiéu
Nién dugc chirng thuc bdi danh sach chuong trinh sirc khoe tam

than dua trén bang chitng vé strc khde tdm than cla gido duc tiéu
bang va duoc liét ké trong cuén Hudng Dan Chuong Trinh Dua Trén
Bang Chitng cta Vién Nghién Clru Gia Binh Uc va Cong Bdng danh
cho Ngudi Ddng Hanh HS Tro Tré Em (Australian Institute of Family
Studies, Communities for Children Facilitating Partner Evidence-Based
Programme Guidebook).

MacKillop Seasons dao tao va ho tro cac chuyén gia nham cung cap
cac chuong trinh theo nhdm nhé cla ching toi tai cac truong hoc va
td chirc cdng dong.

_ Chuong trinh nhém nhé Seasons for Growth clia ching t6i dé cao su da dang va hoa nhap,
dam bao ring tat ca tré em—bat k& khuyét tat, nhu cdu hoc tap, gidi tinh, nén tang van héa
- hay di san clia Cac Quéc Gia Dau Tién—déu cd thé tham gia ddy du va phat trién.
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