
MacKillop Family Services acknowledges the Traditional Custodians and 
their Elders in each of the communities where we work. 

MacKillop celebrates and draws strength from diversity and respects the dignity of 
all people. We value an inclusive culture where lesbian, gay, bisexual, trans, queer, 
gender diverse, intersex and asexual people (LGBTIQA+) have the right to be safe.

Seasons for Growth란 무엇인가요? 
Seasons for Growth는 계절의 이미지를 활용하여 어린이와 
청소년이 변화, 상실, 애도의 경험을 이해하고 잘 대처할 수 
있게 도와주는 근거 기반 교육 프로그램입니다. 

이 프로그램을 통해 어린이와 청소년은 변화와 상실이 인생의 
일부이며 자신만이 이런 경험을 후유증에 시달리고 있는 것은 
아니라는 사실을 알게 됩니다. 또한 새로운 상황에 적응하는 
데 도움이 되는 의사소통, 의사결정, 문제해결 기술도 배우게 
됩니다. 

누구를 지원하나요?  
변화와 상실의 후유증을 안고 살아가는 6~18세의 어린이와 
청소년입니다. 인생에는 다음과 같은 많은 변화가 일어납니다.

•	 사랑하는 사람이나 사물의 상실 
•	 부모의 별거나 가정 분리 
•	 질병의 여파 
•	 가정 내 일-삶 변화 
•	 낯선 곳으로의 이사 
•	 친구가 생기거나 없어짐.

Seasons for Growth에서 어린이와 청소년은 안전한 
공간에서 각자의 다양한 필요, 정체성, 문화적 배경에 관계없이 
자신의 목소리를 찾고, 선택을 하고, 영향력을 행사하고, 협력할 
수 있습니다. 사정이 비슷한 다른 사람과 교류하면서 소속감과 
연대감을 쌓을 수 있습니다.

어떻게 진행하나요?  
Seasons for Growth는 개인 중심 학습 방식의 테두리 안에서 
심리학과 교육학을 조합한 소모임 프로그램입니다. 애도의 
순환적인 성격을 사계절에 빗대어 탐구하며, 윌리엄 워든 
박사의 애도 과업 이론을 근간으로 합니다.  

어린이 및 청소년 프로그램(Children and Young People’s 
program)으로서 발달 단계별 논제와 활동을 포함하고 
있습니다. Seasons for Growth는 참가자의 경험을 
정상적으로 받아들이게 하고, 보호 요인을 늘리는 한편(개인의 
회복력과 사교 기술 증진 등) 정신건강과 안녕에 영향을 줄 
수 있는 위험 요인(고립 등)은 최소화할 수 있습니다. 또한 
의사소통, 의사결정, 문제해결 기술의 발달도 지원합니다.

Seasons for Growth는 죽음, 별거, 이혼 등 삶에서 겪는 변화와 상실, 애도에 적응하고 
있는 어린이와 청소년의 사회적, 정서적 안녕감을 강화합니다.  
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모임은 어떻게 진행되나요?
이 프로그램은 4~7명이 참가하는 모임으로 8회 이상 실시되며 
‘동반자’라고 하는 훈련 받은 성인이 진행합니다. 교사, 상담사, 
심리학자, 사회복지사, 교목, 의료 전문가가 소속 학교나 조직의 
허가 하에 2일 간의 프로그램 진행 워크숍에 참여하면 동반자 
자격을 얻게 됩니다.

모임에 참가하는 어린이와 청소년은 창의적인 활동과 삽화가 
많은 참가자 일기를 보조 수단으로 삼아 안전한 공간에서 
배우고, 교류하고, 생각할 수 있습니다.

프로그램 성과
Seasons for Growth는 어린이와 청소년의 다음과 같은 
활동을 지원하고 공간을 제공합니다.

•	 사람마다 변화, 상실, 애도에 대한 반응이 다름을 학습 
•	 다양한 애도 반응을 겪는 것이 정상임을 이해 
•	 살면서 변화, 상실, 애도에 대처하는 새로운 방식 탐구 
•	 의사소통, 의사결정, 문제해결 기술 구축 
•	 또래와 어른으로 구성된 또래 집단 참여 
•	 배운 것을 가족, 친구 및 다른 사람과의 관계에 적용  

 
모든 프로그램에서 참가자들은 안전한 공간에서 각자의 
다양한 필요, 정체성, 문화적 배경에 관계없이 자신의 
목소리를 찾고, 선택을 하고, 영향력을 행사하고, 협력할 수 
있습니다. 사정이 비슷한 다른 사람과 교류하면서 소속감과 
연대감을 쌓을 수 있습니다.

 
 
 
 
 
 
 
 

“Seasons for Growth는 정말로 우리가 살아가는 
이 시대를 위한 프로그램입니다.” 

- Seasons for Growth 동반자

근거와 평가
지금까지 있었던 수많은 후기와 평가의 일관되는 내용은 
성장의 계정 프로그램이 대단히 긍정적이고 반응이 좋았으며 
어린이와 청소년에게 유익했다는 것이었습니다. 가장 최근의 
평가 결과에 따른 프로그램의 구체적인 장점은 다음과 
같았습니다.

•	 변화, 상실, 애도를 이해하고 대처 기술 쌓기 
•	 참가자의 정서적 안녕 개선
•	 참가자들이 자신의 견해, 생각, 감정을 표현할 수 있게 지원
•	 참가자의 사회관계망과 지지 네트워크 강화 

게다가 연구 영향 NSW(Research Impact NSW)(2019)는 이 
프로그램이 “회복력과 자존감을 높이고, 슬픔을 정상적으로 
받아들이게 하며, 또래 지지를 구축하고, 능동적인 상황 대처 
전략을 조성한다”고 인정했습니다.

Seasons for Growth and Children and Young 
People’s Program은 주 정신건강교육 근거 기반 정신건강 
프로그램으로 인증 받았으며 호주 가족연구소(Australian 
Institute of Family Studies), 아동 조력 파트너 지역사회 
근거 기반 프로그램 가이드북(Communities for Children 
Facilitating Partner Evidence-Based Programme 
Guidebook)에 등재되어 있습니다.

맥킬롭 시즌즈(MacKillop Seasons)는 학교와 지역사회에서 
소모임 프로그램을 진행하는 전문 인력의 훈련과 지원을 
담당하고 있습니다.   

Seasons for Growth 소모임 프로그램은 다양성과 포용성을 바탕으로 모든 어린이가 
장애, 학력 차이, 젠더, 문화적 배경, 원주민 여부에 관계 없이 온전하게 참여하고 성과를 
거둘 수 있도록 지원합니다.

맥킬롭 가족 서비스(MacKillop Family Services)
는 주재 지역사회의 원주민과 원로에게 감사의 말을 
전합니다.  


