
MacKillop Family Services acknowledges the Traditional Custodians and 
their Elders in each of the communities where we work. 

MacKillop celebrates and draws strength from diversity and respects the dignity of 
all people. We value an inclusive culture where lesbian, gay, bisexual, trans, queer, 
gender diverse, intersex and asexual people (LGBTIQA+) have the right to be safe.

Seasons for Growth क्याा हैै?
Seasons for Growth ऐसाा सााक्ष्य-आधाारि�त शि�क्षाा काार्ययक्रम हैै जि�समें बदलााव, 
नुुकसाान और दुुख केे अनुुभव समझनेे और इनके प्रति� सहीी प्रति�क्रि�याा देेनेे मेंं बच्चोंं � और 
युुवााओं ंकीी मदद करनेे केे लि�ए मौौसमोंं � कीी कल्पनाा काा इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै।

बच्चेे और युुवाा सीीखतेे हंैं कि� बदलााव और नुुकसाान जिं�ंदगीी काा हि�स्साा हंैं और इन अनुुभवोंं � 
केे प्रभाावोंं � सेे जूूझनेे वाालेे वेे अकेेलेे नहींं � हंैं। अपनीी नई परि�स्थि�ति�योंं � केे अनुुसाार ढलनेे 
मेंं मदद केे लि�ए वेे आपस मेंं बाातचीीत, फैैसलेे लेेनेे और समस्याा सुुलझाानेे केे कौौशल भीी 
सीीखतेे हंैं।

यह कि�सकेे लि�ए हैै? 
बदलााव और नुुकसाान केे प्रभाावोंं � केे सााथ जीी रहे 6-18 वर्षष कीी उम्र केे बच्चेे और युुवाा। 
ज़िं�ंदगीी मेंं ऐसेे कई बदलााव होोतेे रहतेे हंैं: 

•	 अपनेे कि�सीी प्रि�य व्यक्ति� याा वस्तुु कोो खोोनाा 

•	 मााताा-पि�ताा याा परि�वाार सेे अलगााव 

•	 बीीमाारीी काा प्रभााव 

•	 पाारि�वाारि�क और काामकााजीी ज़िं�ंदगीी मेंं बदलााव 

•	 नई जगह पर बसनाा 

•	 दोोस्त आ-जाा सकतेे हंैं।

Seasons for Growth ऐसीी सुुरक्षि�त जगह पेेश करताा हैै जहाँँ� बच्चेे और युुवाा अपनीी 
अलग-अलग जरूरतोंं �, पहचाान और सांं�सृ्कृति�क पृृष्ठभूूमि� पर ध्याान दि�ए बि�नाा खुुद कोो 
व्यक्त कर सकतेे हंैं, फैैसलेे लेे सकतेे हंैं, प्रभााव डााल सकतेे हंैं और सााथ मि�लकर कााम 
कर सकतेे हंैं। प्रति�भाागीी एक जैैसीी परि�स्थि�ति�योंं � सेे जूूझ रहे अन्य लोोगोंं � सेे जुुड़तेे हंैं और 
उनमेंं अपनेेपन और जुुड़ााव काा बोोध वि�कसि�त होोताा हैै।

यह कैैसेे कााम करताा हैै? 
Seasons for Growth ऐसाा छोोटाा समूूह काार्ययक्रम हैै जि�समेंं सीीखनेे केे व्यक्ति�-कंेंद्रि��त 
दृष्टि�कोोण केे भीीतर मनोोवि�ज्ञाान और शि�क्षाा कोो सााथीी सहयोोग केे सााथ मि�लाायाा जााताा हैै। 
दुुख कीी बाार-बाार होोनेे कीी प्रकृृति� काा वि�श्लेेषण करनेे केे लि�ए इसमेंं मौौसमोंं � केे रूपक काा 
इस्तेेमााल कि�याा जााताा हैै और यह वि�लि�यम वॉॉरे्डेन केे शोोक मनाानेे केे काार्योंं पर आधाारि�त 
हैै। 

‘बच्चोंं � और युुवााओं ंकाा काार्ययक्रम’ (Children and Young People’s program) 

मेंं वि�काासाात्मक रूप सेे उपयुुक्त चर्चाा�एंं  और गति�वि�धि�याँँ� शाामि�ल हंैं। Seasons for 

Growth मेंं प्रति�भाागि�योंं � केे अनुुभवोंं � कोो साामाान्य बनाायाा जााताा हैै और यह (अलगााव 
सहि�त) माानसि�क स्वाास्थ्य और तंंदुरुस्तीी कोो प्रभाावि�त करनेे वाालेे कुुछ जोोखि�म काारकोंं � कोो 
कम करतेे हुए (व्यक्ति�गत लचीीलेेपन और साामााजि�क कौौशल बनाानेे सहि�त) सुुरक्षाात्मक 
काारक बढ़ाा सकताा हैै। यह काार्ययक्रम बाातचीीत, फैैसलेे लेेनेे और समस्याा सुुलझाानेे केे 
कौौशलोंं � केे वि�काास मेंं भीी सहयोोग करताा हैै। 

Seasons for Growth सेे उन बच्चोंं� और युुवााओं ंकेे साामााजि�क और भाावनाात्मक कल्यााण कोो मजबूतीी 
मि�लतीी हैै जोो मृृतु्यु, अलगााव और तलााक वगैरह केे बााद खुुद कोो अपनीी ज़िं�ंदगीी मंें बदलााव, नुुकसाान और 
दुुख केे अनुुभवोंं � केे अनुुसाार ढााल रहेे हंैं। 

Seasons for Growth 
(फलने-फूूलने काा मौौसम)
बच्चोंं� और युुवााओं ंकाा काार्ययक्रम 
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समूूह कैैसेे डि�लीीवर कि�ए जाातेे हंैं?
यह काार्ययक्रम 4-7 प्रति�भाागि�योंं � केे समूूहोंं � केे सााथ 8 सत्रोंं � मेंं चलाायाा जााताा हैै और इसमेंं 
“सााथीी (Companions)” नाामक प्रशि�क्षि�त वयस्कोंं� द्वााराा मदद दीी जाातीी हैै। शि�क्षकोंं �, 
पराामर्शशदाातााओं,ं मनोोवैैज्ञाानि�कोंं �, साामााजि�क काार्ययकर्ताा�ओं,ं धर्ममशि�क्षकोंं � और स्वाास्थ्य पेेशेेवरोंं � 
कोो उनके सू्कूल याा संंगठन द्वााराा काार्ययक्रम कोो लाागूू करनेे और सााथीी (Companion) 

बननेे केे पाात्र होोनेे केे लि�ए दोो दि�वसीीय प्रशि�क्षण काार्ययशाालाा आयोोजि�त करनेे कीी अनुुमति� 
दीी जाातीी हैै। 

समूूह केे प्रति�भाागीी बच्चोंं� और युुवााओं ंकोो सीीखनेे, सााझाा करनेे और सोोच-वि�चाार करनेे केे 
लि�ए सुुरक्षि�त जगह दीी जाातीी हैै और रचनाात्मक गति�वि�धि�योंं � और बहुत अधि�क चि�त्रोंं � वाालीी 
प्रति�भाागीी पत्रि�कााओं ंद्वााराा इसमेंं सहयोोग कि�याा जााताा हैै। 

काार्ययक्रम केे परि�णााम 
Seasons for Growth बच्चोंं� और युुवााओं ंकोो इनके लि�ए मदद और जगह प्रदाान करताा 
हैै: 

•	 यह जााननाा कि� अलग-अलग लोोग बदलााव, नुुकसाान और दुुख पर कैैसेे प्रति�क्रि�याा 
करतेे हंैं 

•	 यह समझनाा कि� अलग-अलग तरह कीी दुुख कीी प्रति�क्रि�यााएंं  महसूूस होोनाा साामाान्य हैै 

•	 उनकीी ज़िं�ंदगीी मेंं बदलााव, नुुकसाान और दुुख सेे नि�पटनेे केे लि�ए नए दृष्टि�कोोण 
खोोजनाा 

•	 बाातचीीत, फैैसलेे लेेनेे और समस्याा सुुलझाानेे केे कौौशल बनाानाा 

•	 सााथि�योंं � और वयस्कोंं� केे सहयोोगाात्मक नेेटवर्कक  मेंं भााग लेेनाा 

•	 उनकीी नई जाानकाारीी कोो परि�वाार, दोोस्तोंं � और अन्य लोोगोंं � सेे उनके संंबंंधोंं � मेंं एकीीकृृत 
करनाा

सभीी काार्ययक्रम ऐसीी सुुरक्षि�त जगह पेेश करतेे हंैं जहाँँ� प्रति�भाागीी अपनीी अलग-अलग 
जरूरतोंं �, पहचाान और सांं�सृ्कृति�क पृृष्ठभूूमि� पर ध्याान दि�ए बि�नाा खुुद कोो व्यक्त कर 
सकतेे हंैं, फैैसलेे लेे सकतेे हंैं, प्रभााव डााल सकतेे हंैं और सााथ मि�लकर कााम कर 
सकतेे हंैं। प्रति�भाागीी एक जैैसीी परि�स्थि�ति�योंं � सेे जूूझ रहे अन्य लोोगोंं � सेे जुुड़तेे हंैं और 
उनमेंं अपनेेपन और जुुड़ााव काा बोोध वि�कसि�त होोताा हैै।

“Seasons for Growth सचमुुच ऐसेे समय केे लि�ए 
काार्ययक्रम हैै जि�समंें हम रह रहेे हंैं।” 

- Companion Seasons for Growth

सााक्ष्य और मूूल्यांं�कन 
आज तक असंंख्य समीीक्षााएंं  और मूूल्यांं�कन कि�ए गए हंैं और इनसेे लगााताार यह पताा चलाा 
हैै कि� Seasons for Growth काार्ययक्रम बेेहद सकााराात्मक, गर्ममजोोशीी सेे स्वीीकाार कि�ए 
जाानेे वाालेे और बच्चोंं� एवंं युुवााओं ंकेे लि�ए फाायदेमंंद हंैं। सबसेे हाालि�याा मूूल्यांं�कनोंं � सेे यह 
नि�ष्कर्षष नि�कलाा कि� काार्ययक्रम वि�शेेष रूप सेे: 

•	 बदलााव, नुुकसाान और दुुख सेे नि�पटनेे मेंं समझ और कौौशल बनााताा हैै 

•	 प्रति�भाागि�योंं � कीी भाावनाात्मक तंंदुरुस्तीी मेंं सुुधाार लााताा हैै

•	 प्रति�भाागि�योंं � कोो अपनेे वि�चाार, सोोच और भाावनााएंं  व्यक्त करनेे मेंं सक्षम बनााताा हैै

•	 प्रति�भाागि�योंं � केे साामााजि�क और सहयोोग नेेटवर्कक  कोो मजबूूतीी देेताा हैै

इसके अलाावाा, अनुुसंंधाान प्रभााव NSW (Research Impact NSW) (2019) नेे माानाा हैै 
कि� येे काार्ययक्रम “लचीीलेेपन और आत्म-सम्माान कोो बढ़ाावाा देेतेे हंैं, दुुख कोो साामाान्य बनाातेे 
हंैं, सााथीी सहयोोग बनाातेे हंैं और मुुकााबलाा करनेे कीी सकााराात्मक रणनीीति�योंं � कोो बढ़ाावाा 
देेतेे हंैं।” 

Seasons for Growth Children and Young People’s Program रााज्य शि�क्षाा 
माानसि�क स्वाास्थ्य सााक्ष्य-आधाारि�त माानसि�क स्वाास्थ्य काार्ययक्रम मेेनूू सेे माान्यताा प्रााप्त हैै 
और इसेे ऑसे्ट्रे�लि�यााई पाारि�वाारि�क अध्ययन संंस्थाान, बच्चोंं� केे लि�ए पाार्टटनर सााक्ष्य-आधाारि�त 
काार्ययक्रम कोो सुुगम बनाानेे केे लि�ए समुुदाायोंं � सबंंधीी माार्गगदर्शि�िकाा (Australian Institute 

of Family Studies, Communities for Children Facilitating Partner 

Evidence-Based Programme Guidebook) मेंं सूूचीीबद्ध कि�याा गयाा हैै। 

MacKillop Seasons सू्कूलोंं � और साामुुदाायि�क संंगठनोंं � मेंं हमाारेे छोोटे समूूह काार्ययक्रमोंं � 
कोो संंचाालि�त करनेे केे लि�ए पेेशेेवरोंं � कोो प्रशि�क्षि�त करताा हैै और उनं्हें सहयोोग देेताा हैै।

हमााराा Seasons for Growth छोोटाा समूूह काार्ययक्रम वि�वि�धताा और सब कोो सााथ लेेकर चलनेे कोो 
अपनााताा हैै, इससेे यह सुुनि�श्चि�त होोताा हैै कि�—वि�कलांं�गताा, सीीखनेे कीी ज़रूरतोंं �, लिं�ंग, सांं�सृ्कृति�क 
पृृष्ठभूूमि� याा मूूल रााष्ट्रर  वि�राासत पर ध्याान दि�ए बि�नाा—सभीी बच्चेे इसमेंं पूूरीी तरह सेे भााग लेे सकतेे हंैं और 
फल-फूूल सकतेे हंैं।

मैैककि�ल्लॉॉप पाारि�वाारि�क सेेवााएंं  (MacKillop Family Services) 
हमाारेे काामकााज कीी जगह मेंं हरेक समुुदााय मेंं पाारंंपरि�क संंरक्षकोंं � 
और उनके बुुजुुर्गोंं केे महत्व कोो समझतीी हैै। 


